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Radon

Das Thema Radon verunsichert Bau-
herren und HauseigentUmer. Ausldser
ist das neue deutsche Strahlenschutz-
gesetz, das am 31.12.2018 in Kraft getre-
ten ist. Es enthalt in den Paragraphen
121 bis 132 zum ersten Mal verbinlliche
Regelungen zum Schutz von Menschen
in allen Wohn- und Aufenthaltsraumen
sowie insbesondere an Arbeitsplat-
zen gegen Radon. Dabei besteht kein
Anlass zur Panik, denn Radon begleitet
die Menschheit von Anbeginn an. Nun
werden zum ersten Mal Referenzwerte
nicht nur flr Arbeitsbereiche mit erhdh-
tem Radonvorkommen, sondern allge-
mein fUr Aufenthaltsraume eingeflhrt.

Was ist Radon?

Radon ist ein natUrliches radioaktives
Edelgas. Es entsteht in der Zerfalls-
kette von Uran, das in allen Gesteinen
und Boden in mehr oder minder hoher
Konzentration enthalten ist. Wahrend
des Zerfallsprozesses steigt Radon
durch die Bodenschichten bis zur Erd-
oberflache auf und gelangt von dort
in ungefahrlicher Konzentration in die
Atmosphare. Bislang hielt man Radon
vor allem in Bergbauregionen flr ein
Problem. Heute wei3 man: Radon
kommt Uberall vor, allerdings in unter-
schiedlichem Ausmal.

Die H6he der Radonbelastung hangt
eng mit der Beschaffenheit des jewei-
ligen Bodens zusammen. Lockere, gut

wasserdurchlassige Boden lassen auch
Radon sehr gut durch, wahrend dicht
gelagerte, wasserundurchlassige und
eher feuchte B&den weniger durchlassig
sind. Wassergeflllte Bodenschichten
stellen fur Radon eine nahezu undurch-
dringliche Schicht dar.

Wie gefahrlich ist Radon?

Radon und seine Zerfallsprodukte ge-
fahrden insbesondere in hohen Konzen-
trationen die Gesundheit, ein geringeres
Risiko besteht jedoch auch schon bei
niedrigeren Konzentrationen. Radon
gilt nach heutigem Erkenntnisstand als
Hauptausldser fur Lungenkrebs bei
Nichtrauchern, erhéht aber auch bei
Rauchern das Lungenkrebsrisiko um das
20- bis 30-Fache. Deshalb regelt das
neugefasste Strahlenschutzgesetz nun
den Schutz vor Radon in Aufenthalts-
rdumen, also speziell in Wohnungen
und am Arbeitsplatz. Der Referenzwert
fur Radon in diesen Bereichen liegt bei
300 Becquerel pro Kubikmeter Luft
(Bg/m3) im Jahresdurchschnitt.

Es gibt keinen Grund zur Panik ...

aber Bauherren und Hauseigentimer
muUssen sich objektiv mit diesem ver-
meintlich neuen Problem auseinander-
setzen und die Radon-Konzentration in
Wohn-, Aufenthalts- und Arbeitsrdumen
im Bereich der im novellierten Strahlen-
schutzgesetzes genannten Referenz-
werte halten.

Was bedeutet das?

Bauherren und Eigentimer von Be-
standsimmobilien mlssen sich Gedan-
ken machen, wie sie sich vor Radon
schitzen. Besitzer von Altbauten sollten
zunachst prifen lassen, wie hoch die
Konzentration von Radon in ihren Immo-
bilien ist. Daraus erheben sich techni-
sche Empfehlungen, die vom einfachen
konsequenten Luften bis hin zu gréBe-
ren baulichen Verdnderungen reichen
kédnnen. Messungen und Planungen
gehoren in die Hand ausgewiesener
Experten. Bei baulichen MaBnahmen ist
es ratsam, einen eigenen unabhangigen
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Sachverstandigen hinzuzuziehen, der
die Baustelle kontrolliert. Denn Schutz-
maBnahmen gegen Radon - wie etwa
die Abdichtung des Kellers zum Erd-
reich hin - funktionieren nur, wenn sie
auch sorgfaltig und méangelfrei aus-
geflhrt werden. Das gilt auch far
Neubauten.

Welche Pflichten bringt das neue
Strahlenschutzgesetz?

Bei Neubauten gilt seit dem 31.12.2018
die Pflicht so zu bauen, dass Radon-
zutritte in Gebaude vermieden werden.
Bis spatestens Ende 2020 werden Ge-
biete ausgewiesen, in denen zusatzliche
MaBnahmen gefordert werden, die ei-
nen besonders guten Schutz vor Radon
ermoglichen. In diesen Gebieten muss
auBerdem an allen Arbeitsplatzen,

die sich im Keller und im Erdgeschoss
von Gebauden befinden, die Radon-
konzentration Uber eine Jahresmes-
sung ermittelt werden. Sofern der
Referenzwert von 300 Ba/m?® Uber-
schritten wird, missen MaBnahmen
getroffen werden, um die Radonkon-
zentration zu senken. In den seltenen
Fallen, in denen trotz dieser MafBnah-
men der Referenzwert nicht eingehalten
werden kann, muss eine Berechnung
der Strahlenbelastung durchgefuhrt
werden. Sofern eine Belastung von 6
Millisievert pro Jahr (mSv/a) Uberschrit-
ten wird unterliegen die betroffenen
Arbeitnehmer der Strahlenschutztber-
wachung.

Wie kommt Radon ins Haus?

Radon dringt durch das Erdreich ins
Haus ein. Risse, Fugen, Spalten in der
Bodenplatte und oder den Kellerau-
Benwanden ermbglichen den Eintritt
von Radon ins Gebdude. Auch Rohr-
leitungen, die die KellerauBenwande
durchdringen, sind Einfallstore. Ebenso
Lichtschachte und Kellerfenster sowie
Kellerseiteneingdnge. Radon ist auch
in manchen Baustoffen enthalten und
kann durch Diffusion ins Haus gelan-
gen. Diese Mengen sind aber vernach-
lassigbar.
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So beugen Sie im Neubau vor

Um ein neues Wohnhaus gegen
Radonbelastung zu schiitzen,
empfehlen Experten folgende
vorbeugende SchutzmaBnahmen:
Druckwasserdichten Keller bauen
- entweder wasserdichten Stahlbe-
tonkeller (mangelfreie, sorgfaltige
Bauausflihrung und Betonnach-
behandlung vorausgesetzt) oder
Keller mit einer auBenliegenden
Abdichtung, die auch unter der
Bodenplatte angeordnet wird.

Bitumindse, metallkaschierte Ab-
dichtung auf der Bodenplatte.
Alternativ: Radonfolie unter der
Bodenplatte (auch unter den ge-
mauerten Wanden. Diese Abdich-
tungslagen mussen druckwasser-
und radondicht an durchdringende
Rohrleitungen angeschlossen werden.

Druckwasserdichte Lichtschachte
einbauen.

Praventiv kann man den Einbau
beziehungsweise Bau einer Radon-
drainage oder von Radonbrunnen
unterhalb der Bodenplatte zum Sam-
meln von Radon vorsehen. Diese
werden mit einer eigenen Leitung
Uber das Dach abgefUhrt. Gegebe-
nenfalls muss ein Rohrltfter zur Un-
terstltzung eingebaut werden. Dabei
reicht schon ein geringer Unterdruck
aus, um den Eintritt von Radon in
das Gebaude zu verhindern.

Die Wohn- und Aufenthaltsraume
mussen ausreichend be- und entliftet
werden.

Zur Vermeidung eines Kamineffekts
innerhalb des Hauses mussen
Deckendurchbriche und Installa-
tionsschachte in der Kellerdecke
wie auch in den darUberliegenden
Etagen dicht ausbetoniert werden.

Der Treppenraum zum Keller sollte
abgeschottet werden. Verputzte
Waénde und eine dicht schlieBende
TUr sollten den Keller von den Wohn-
raumen separieren. Das beugt dem
Kamineffekt vor, der sich bei durch-
gehenden Treppenhdusern zwangs-
laufig einstellt und Radon auch in
héhere Stockwerke transportiert.

Ganz wichtig: Um den Erfolg der
MaBnahmen zu prifen, sollte nach
dem Einzug begleitend die Radon-
belastung gemessen werden (Expo-
sitionsmessung).

Das sollten Sie im Altbau tun

Wer in einem alten Haus wohnt, der hat
vielleicht schon viele Jahre mit Radon
zu tun, ohne es zu wissen. Sinnvoll ist
deshalb als erstes immer die Messung
der Radonbelastung. Aussagekraftig
sind nur Langzeitmessungen Uber meh-
rere Monate in den Ubergangszeiten, also
im Frdhjahr und Herbst, besser sogar
noch Uber ein Jahr, denn die Radonemis-
sion kann sehr stark variieren - dhnlich
wie das Wetter. Luftdruck, Temperatur
und Wind beeinflussen den Radonaus-
tritt aus dem Boden und somit auch den
Radoneintritt ins Gebaude. Zusatzlich
beeinflusst das witterungsbedingte
Nutzverhalten (im Wesentlichen die
Haufigkeit und Dauer der Fensterliftung)
die Radonkonzentration in Innenrdumen.
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Um einen Bestandsbau nachtraglich
gegen Radonbelastung zu schiitzen,
empfehlen Experten folgende MaB-
nahmen:
Langzeitmessung.
Parallel beziehungsweise nach
Vorliegen der Ergebnisse Bestands-
aufnahme und Suche nach méglichen
Eintrittsstellen am Gebaude.
Entwicklung eines Luftungskonzepts
fur Keller und bodennah liegende
Aufenthaltsraume.
Jede Verbesserung der Luftdichtig-
keit der gesamten Gebaudehlle
und des Kellers durch thermische
Sanierungsmaflnahmen macht das
Geb&ude undurchlassiger fur Radon.
Abhilfe bei héheren Radonbelas-
tungen schaffen der nachtragliche
Einbau von Radonbrunnen bezie-
hungsweise Radondrainagen unter
einer ebenfalls einzubauenden
Dichtungsebene. Unter Umstanden
ist ein gestaffeltes Vorgehen
moglich. Fragen Sie dazu lhren
Sachverstandigen!
Begleitende Expositionsmessungen
sind sinnvoll, um den Erfolg der
MaBnahmen zu prifen.
Wichtig: LiUftungsanlagen kdnnen
im Haus einen Unterdruck erzeugen,
der dazu fuhrt, dass Radon erst ins
Haus ,gesaugt” wird. Das sollte nicht
passieren.
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