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Anr ede,

zunachst mbchte ich mch im Nanen des Bundesver bandes  Sel bsthilfe
Kor per behi nderter ganz herzlich bei dem Verband Privater Bauherren fir die
| dee bedanken, zu dem Thema ,Richtig vorbauen - Die eigenen vier Whnde
barrierefrei errichten* ein Synposium zu veranstalten und neinen Verband dazu
ei nzul aden. Bis jetzt war es die Regel, dass wr als Betroffene und
Sel bsthil feorganisation nur in Einzelfdllen von privaten Bauherren um Rat
gefragt wurden, wund die Bauherren o6ffentlicher Gebdude wussten oft von
vornherein, was uns gut tut, und schalteten uns erst ein, wenn wir sie auf
Fehl er aufnmerksam nachen nussten, dass das Kind nebst Geschwi stern schon in
den Brunnen gefallen war. 1lhre Initiative vom Verband Privater Bauherren
kénnte zu einem Paradi gnenwechsel des Verstandnisses barrierefreien Bauens

beitragen. Wr sind da gern an lhrer Seite.

Mein Thema lautet: ,Theorie und Praxis: Ws braucht der behinderte Mensch
wi rklich?"
Di ese Frage konnte auch in dem Sinne missverstanden werden: ,Bekommt der

behi nderte Mensch nicht eigentlich nmehr, als er braucht?* Mine Damen und
Herren, das ist nicht der Fall, auch und gerade auf dem Sektor barrierefreien
Bauens ni cht.

Grundséat zlich sind junge Menschen — und vorw egend junge Leute, so nehne ich
an, bauen oder kaufen sich privat ein Haus - der Meinung, sie hatten die ewige
Jugend gepachtet wund blieben von schweren Schicksal sschldgen wie Unfall,
Krankheit oder Behi nderung bewahrt. An mei nem ei genen Beispiel kann ich |hnen

auf zei gen, dass dem nicht so ist.

Ich bin gew ssermafBen ein Genzfall. Von Geburt an gehbehindert, konnte ich
mch etwa 40 Jahre nur nmit Unterarmnstitzen fortbewegen, und in der Whnung der
Ei nfachheit halber im Faltrollstuhl. Das bedeutete u. a., dass ich Freitreppen
med und in fremden Whnungen darauf achten musste, nicht auf Teppichbricken,
Bett- oder WC-Vorlegern auszurutschen.

1996 verschlechterte sich nein Zustand, dass ich innerhalb weniger Tage ganz
auf den Rollstuhl angewi esen war, und mr zum ersten Mal so richtig bewusst

wur de, was es hei Bt, behindert zu sein.



®

VERBAND PRIVATER
BAUHERREN e.V.

Die Whnung, in der ich lange und gerne gelebt hatte, nusste aufgegeben
wer den, auch wegen ver nei dbar er baul i cher Kl ei ni gkei t en, di e ei ne
Whnungsbaugesel | schaft nicht &ndern nmuss. So hatte der Architekt vor der
Haust ir und vor dem Aufzug Uberfl Ussigerweise Stufen bauen |assen. Und der
Auf zug war fur mch nicht mehr nutzbar, weil er zu schmal und nicht tief genug
war. So nussten wir unziehen.

Wbran sollte man al so vorher denken, wenn nan vorbauen will? Ei n guter Rat-
und Hi nwei sgeber sind da die DIN 18025, Teil 1: Barrierefreie Whnungen,
Whhnungen fir Rollstuhlfahrer, wund die DN 18025, Teil 2: Barrierefreie
Wbhnungen, Pl anungsgr undl agen far Menschen m t Behi nder ungen (auler
Rol | stuhl fahrern). In Vorbereitung ist die Norm 18030, welche die beiden
vor genannt en Nor men mt geri ngf Gigi gen Abwei chungen zusanmenf asst .
Grundséatzlich kann nman sagen: Wchtig ist nicht, wie grol ein Raum ist,
sondern dass er die erforderlichen Bewegungsf | &chen bi etet. Far
Rol | stuhl fahrer — und fur sie sind di e nachfol genden Angaben naRgeblich - sind
dies 150 x 150 Zentinmer. Turen fur diesen Personenkreis nilssen eine lichte
Breite von mndestens 90 Zentinetern haben, ebenso Fahrschachttiren. Auf
untere Tiuranschldge und -schwellen st grundsatzlich zu verzichten.
Bedi envorrichtungen wi e Schalter, Steckdosen, Fenstergri ffe, Notrufkndpfe oder
—leinen usw. sind in 85 Zentimeter Hohe vorzusehen, Heizkérperventile in einer
Hohe von 40 bis 85 Zentimetern. |Ihr seitlicher Abstand zur Wand nuss
nm ndestens 50 Zentineter betragen, danit die RollstuhlfuRBstitzen nicht ihre
Bedi enung erschweren bzw. sogar verhindern, weil man nicht ranrollern kann.
Di e Bewegungsfl dche neben dem WC-Becken nuss 95 Zentinmeter breit und 70
Zentineter tief sein. Turen durfen nicht in den Sanitarraum schl agen, damit im
Notfall eine zu rettende oder hilfsbedirftige Person nicht von hinten den

Ei ngang ,versperrt*.

Un auch im Sitzen nach drauen sehen zu koénnen, sollten Bristungen in
Wyhnungen, aufler in Kichen und Sanitéarraunen, ab 60 Zentinetern durchsichtig
sein; in Landesbauordnungen ist die Hohe mt 80 oder 90 Zentinetern
vor geschri eben.
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Ein besonderes Kapitel sind Treppen. So sind bei ihnen auf beiden Seiten
Handl dufe mt 3 bis 4,5 Zentinetern Durchrmesser anzubringen. Treppen dirfen
nicht gewendelt sein. Der innere Handlauf darf im Treppenauge nicht
unterbrochen sein. AuBere Handl &ufe mniissen in 85 Zentinmeter Hohe 30 Zentineter
waagr echt Uber Anfang und Ende der Treppe hinausragen. An freien seitlichen
Stuf enenden miissen Treppen nmit mndestens zwei Zentinetern aufgekantet sein.
W dies niglich ist, sollten Treppen so breit sein, dass ein Treppenlift

angebracht werden kann.

Mei ne Damen und Herren, neine Aufgabe war es, lhnen die w chtigsten Punkte zu
ski zzieren, die zu beachten sind, wenn man ein Haus baut oder unbaut, das im
Bedarfsfall mt vertretbarem Aufwand behindertengerecht wunristbar ist. |Ich
habe auch deshalb den Versuch wunterlassen, I hnen darzul egen, welche
Ei genschaften ein Haus haben muss, um barrierefrei genannt werden zu koénnen.
Im Bedarfsfall sind gerade im Sanitéarbereich zahlreiche Bedingungen zu
erfallen, auf die hier, auch weil sie in der Regel ohne bauliche Malinahnen zu
errei chen sind, nicht weiter eingegangen werden nuss. Und es wurde, worauf ich
nochmal s hi nwei se, nur auf die Belange Korperbehinderter eingegangen.
Gehorl ose und Blinde beispiel sweise brauchen andere Vorkehrungen, die in der
Regel auch einfacher zu erbringen sind. So nuss fir einen GCehorlosen das
akusti sche Signal der Turklingel in ein optisches Signal ungewandelt werden,
und der Blinde braucht im Aufzug eine taktile, am besten aber akustische

Information, in welchem Stockwerk der Aufzug ger ade stoppt.

Ein Wort noch zum Thenma Aufzige. Kaum jemand wird auf die |Idee komen, in sein
Privat haus einen Aufzug gew ssermaBen auf Verdacht oder Vorrat einzubauen,
doch man sollte uUberlegen, ob nman nicht ganz no6tige Funktionsrdume so
anordnet, dass sie im Bedarfsfall leicht entfernt werden und den Platz fir

ei nen Fahrstuhl schacht bieten kdnnen.

» Vorbauen statt verbauen!“ sollte generell die Devise sein. Es wirde mch
freuen, wenn ich | hnen dazu ei ni ge Anregungen geben konnte.

Mei ne Danmen und Herren, ich hoffe und winsche | hnen, dass der von mr so oft
bemiht e Bedarfsfall bei lhnen nie eintritt, und bedanke mch fir Ilhre
Auf mer ksankei t.
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